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Este Manual de buenas prdcticas ambientales para empresas turisticas adheridas al Proyecto
TRINO se encuadra dentro del trabajo conjunto que treinta territorios de Castilla y Leén, repre-
sentados por sus respectivos Grupos de Accion Local (GAL) y apoyados presupuestariamente
por el Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER), por la Consejeria de Agricultura y
Ganaderia de la Junta de Castilla y Leon y por el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y
Marino del Gobierno de Espafia, estan desarrollando al amparo de la medida 421 del programa
LEADERCAL, del PDR 2007-2013, con el fin de cumplir los objetivos, medidas y acciones del
Proyecto TRINO (Turismo Rural de INterior y Ornitologia).

Estos treinta GAL editan este Manual para que sirva de base y consulta durante los cursos
de Buenas Practicas Ambientales en los que los empresarios de los alojamientos rurales integrados
en TRINO, clasificados dentro del denominado turismo rural o de las distintas categorias de
hosteleria, tienen que participar. Y si bien este esfuerzo formativo esta dirigido principalmente
a los alojamientos adheridos a TRINO, ello no es ébice para que en estas actividades y cursos
participen —y se beneficien de sus contenidos— los restaurantes, mesones y otros establecimientos
de hosteleria que se hallen en los pueblos y municipios de los treinta territorios de Castilla y
Le6n donde los GALestan trabajando junto con los diferentes integrantes del sector para obtener
un producto de turismo de naturaleza.

Los GAL, integrados por los agentes sociales, econémicos, culturales y medioambientales
de sus territorios, vienen siendo desde 1992 los impulsores del turismo rural, entre otras
importantes actuaciones, tal y como hoy, veinte afios después, lo conocemos, apoyando la
creacion de alojamientos, disenando rutas de tematicas diversas, asesorando a emprendedores
y formando empresarios y trabajadores para la adaptacion del medio rural en esta fase de
diversificacion econémica y de apuesta por el desarrollo rural sostenible.

En este ambito del turismo rural sostenible es donde TRINO se sitlia, pues si hace veinte
afos el medio ambiente era una simple opcion, hoy es una medida transversal que alcanza a
todas las actividades socioecondmicas, y en la que los recursos naturales se erigen como el
patrimonio que hay que conservar junto con las costumbres y tradiciones, la arquitectura popular
y el arte civil y religioso que a lo largo de la historia se han venido acumulando en el acervo
cultural de nuestro medio rural.

Confiamos en la proyeccién y en la positiva repercusion que estas actividades formativas y
la difusion de este Manual van a tener en nuestros territorios, gracias al buen hacer de los
responsables de los establecimientos turisticos que han participado activamente y que, junto
con otros sectores de actividad, son protagonistas en nuestras comarcas de una nueva era en



la que la sostenibilidad no es la meta, sino el método para hacer evidente a la sociedad este
cambio.

Las empresas, establecimientos rurales y sus representantes son una garantia de que TRINO
es mas que un proyecto de desarrollo rural, se ha constituido en una marca que aglutina y vertebra
los servicios y elementos de un producto de turismo de naturaleza hasta configurar una oferta
entorno alabiodiversidady la ornitologia; y en este ambito, la Comunidad Auténoma de Castilla
y Leén ocupa un lugar privilegiado en Espafa y en la Unidn Europea.

Los Grupos de Accion Local (GAL) del Proyecto TRINO
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Hayedos en el valle de Valdedn (Ledn).




1. LA BIODIVERSIDAD Y LA AVIFAUNA COMO RECURSO

Abejaruco europeo. Las Médulas (Ledn).

El extenso y diverso territorio de Castilla y Le6n es un lugar privilegiado para la observacion de
aves en la peninsula Ibérica. En él, desde las extensas llanuras del interior a las altas cumbres
de sus montafas, puede encontrarse una gran diversidad de ambientes con una rica y variada
fauna aviar. Hay registros de 361 especies de aves, de las que 218 son consideradas como
reproductoras, lo que constituye una gran proporcion de las 266 citadas en Espaia.

Entre las principales especies cabe destacar, por la importancia de sus poblaciones repro-
ductoras en el contexto europeo y nacional, las siguientes: cigiiefia blanca, cigiiefia negra,
milano real, alimoche, buitre leonado, buitre negro, dguila imperial ibérica, aguilucho pélido,
aguilucho cenizo, cernicalo primilla, halcén peregrino, avutarda, urogallo cantabrico, pico
mediano, alondra ricoti, ruisefor pechiazul y graja. Castilla y Le6n es la comunidad auténoma
que aporta una mayor representacion a la red ecoldgica europea, la Red Natura 2000, en el
conjunto del Estado espanol, con el 18,94 % del total nacional.

En este marco se establece la red de Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA),
figura que otorga una proteccién al habitat de la mayor parte de las poblaciones de aves méas
amenazadas de la Unién Europea. En Castilla y Le6n han sido declaradas 70 ZEPA, con una
superficie cercana a los dos millones de hectareas, algo mas del 21% del territorio regional.

Principales habitats y especies

Las campifias agricolas proporcionan un habitat favorable a numerosas especies de aves este-
parias. La avutarda es la mas representativa, con una de las poblaciones mas importantes del
mundo. Alrededor de 10.000 ejemplares se encuentran repartidos por las llanuras cerealistas
de la region, principalmente en las comarcas de Tierra de Campos, Tierra del Pan, Tierra de
Medina y la Morafa. En estos amplios espacios abiertos es frecuente observar también el
vuelo rasante del aguilucho cenizo junto a bandos de sisones y ortegas diseminados por los
cultivos.
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Buitre negro.

Las montafias de la cordillera Cantabrica atesoran aves que alcanzan el limite meridional
de su area de distribucion en Europa. En los bosques caducifolios leoneses de los Picos de
Europa y de Laciana y Alto Sil vive el urogallo cantabrico, una de las aves mas amenazadas de
extincion en Espana.

Los hayedos y robledales de estas montafias son también el habitat de pajaros carpinte-
ros, como el pito negro y el pico mediano, y otras pequefias aves, como el agateador nortefio.

Las lagunas esteparias resultan de vital importancia en las migraciones de las aves acuati-
cas de toda Europa. La Reserva Natural de las Lagunas de Villafafila (Zamora) y la laguna de La
Nava (Palencia) son los principales humedales de la regi6n, que acogen a unas 50.000 aves
acudticas invernantes, entre las que destacan las concentraciones de ansares comunes, con
alrededor de 30.000 ejemplares.

Los cafiones fluviales proporcionan los principales enclaves de reproduccién para numero-
sas especies de aves rupicolas. El Parque Natural de los Arribes del Duero (Zamora-Salamanca)
es uno de los maximos exponentes de este medio, con poblaciones reproductoras muy rele-
vantes de cigiiefia negra, buitre leonado, alimoche y aguila real.

En este parque se conserva el principal niicleo reproductor de aguila-azor perdicera, la espe-
cie mas amenazada de extincién de la comunidad. También los cafiones y cantiles de las ZEPA
Hoces del Alto Ebro y Rudrén y Humada-Pefia Amaya (Burgos), y de los Parques Naturales de las
Hoces del Rio Riaza y de las Hoces del Rio Duratén conservan importantes poblaciones de rapa-
ces, entre las que destacan las de buitre leonado, alimoche, halcén peregrino y biho real.

Los encinares y dehesas mediterraneas de las sierras y el piedemonte del sistema Central
son el refugio del aguila imperial ibérica, considerada como una de las rapaces mas escasas y
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amenazadas del mundo. La ZEPA Encinares
de los Rios Adaja y Voltoya (Avila) es un claro
exponente del monte mediterrdneo en el
que nidifica esta especie tan emblematica
de la fauna peninsular.

Los pueblos y ciudades de Castilla y
Le6n albergan también poblaciones de aves
de gran interés. La cigliefia blanca es la mas
popular y conocida, con mas de 8.000 pare-
jas. Ademas destacan otras especies, como
el cernicalo primilla, con mas de tres mil
parejas nidificando en los tejados, huecos y
mechinales de los edificios de la mayor
parte de los pueblos de las campinas de la
region.

Los paramos conservan amplias superfi-
cies de eriales y baldios, terrenos pedrego-
sos, en su mayor parte improductivos, en los
que se desarrolla una vegetacién formada
por arbustos de pequefa talla. Las ZEPA
Altos de Barahona y Paramos de Layna
(Soria) albergan importantes poblaciones de
alondra ricoti, una de las aves mas raras de
la fauna espafiola.

Los bosques riberefios que acompafian a
la red fluvial de la cuenca del Duero constitu-
yen un habitat que acoge una elevada diversi-
dady abundancia de aves. La Reserva Natural
de las Riberas de Castronufio-Vega del Duero
(Valladolid) y las riberas del Duero burgalesas
presentan tramos con sotos bien conserva-
dos y amplias superficies de carrizal en donde
nidifican el martinete, la garza imperial, la
garza real o el aguilucho lagunero.

Y todos estos tesoros naturales que
acoge Castilla y Le6n son un extraordinario
aliciente y un atractivo para que los visitan-
tes se acerquen a conocerlos y a conocer-
nos. Un patrimonio natural que hemos pre-
servado los castellanoleoneses y que ofrece-
mos a los turistas nacionales y extranjeros
para que los conozcan y nos ayuden a con-
servarlos y a garantizar el futuro de nuestras
zonas rurales.

Cigliefiuela comun.

P&jaro moscén.






2. EL PROYECTO TRINO: ANTECEDENTES

Pasarela en un humedal. Espatula comun.

El Proyecto TRINO (Turismo Rural de Interior y Omitologifa), un proyecto de cooperacién de desa-
rrollo rural, surgia tras la firma del convenio que el 22 de diciembre de 2005 realizaban trece
Grupos de Accion Local (GAL) de la Iniciativa Comunitaria de Desarrollo Rural LEADER+ y del
Programa Operativo de Desarrollo Econémico de las Zonas Rurales (PRODERCAL) de Castilla y

1. Campos y Torozos

12. Zona Centro de Valladolid
ZA 13, ADRI PALOMARES

14, ADERISA

GAL participantes en la primera fase del Proyecto TRINO.
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Ledn. Aunque no seria hasta marzo de 2006 cuando, tras la firma de un nuevo acuerdo, se cerr6
la incorporacién de socios, con la adhesién de un decimocuarto GAL, y se unié como entidad
colaboradora, en esta primera fase, la Fundacién del Patrimonio Natural de Castilla y Ledn.

La mayor parte de estos 14 Grupos de Accion Local se hallan localizados geograficamente
enalgunas de las zonas mas humanizadas de la regién, donde la agricultura y la ganaderia extensivas
representan la principal ocupacién de la poblacién del medio rural. Pero, a pesar de esta ancestral
ocupacién humana, esos territorios también albergan habitats valiosos e interesantes retazos
de biodiversidad que se han mantenido en feliz coexistencia con las actividades humanas. Y ha
sido precisamente esta convivencia entre biodiversidad y actividades tradicionales vinculadas
al sector primario uno de los objetivos que TRINO ha tratado de reivindicary poner de manifiesto.

Para ello se han disefado rutas guiadas y autoguiadas en los territorios implicados, se han
instalado miradores aprovechando antiguas torres o creando pequefias edificaciones en oteros,
se han construido observatorios junto a humedales, se han realizado campafas con agricultores
para la recuperacién de aves como el aguilucho cenizo y se han puesto en marcha centros o
aulas de interpretacion de las aves, generando asi una infraestructura que esta contribuyendo
a vertebrar una oferta turistica y una red de instalaciones de atencién a los visitantes y de
atraccion de estos.

En esta primera fase de TRINO los grupos intentamos captar la atencin de turistas extranjeros
interesados en la observacion de aves, procedentes principalmente del Reino Unido, Alemania
y los Paises Bajos, y quizas no supimos ver entonces que el principal potencial de nuestra oferta
estaba precisamente en casa, en Espaiia.

Esta etapa inicial sirvié para consolidar una metodologia que ha posibilitado que TRINO se
haya diferenciado de otros proyectos de desarrollo rural en el &mbito del turismo ornitolégico

’\: o
(Izda.) Asistentes a un curso de guias.(Dcha.) Participantes en el curso de atencion al cliente ornitolégico en Fuentes de Nava.

10
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Participantes en una jornada de formacién del Proyecto TRINO en Villaféfila.

a través del trabajo para crear un Club de Producto, en el que los establecimientos y empresas
que formasen parte de él se comprometieran a cumplir unos requisitos formativos y unos criterios
de calidad. Hasta noviembre de 2008 se formaron 8o empresarios y responsables de alojamientos
rurales y de empresas de turismo activo, y se inicié un programa de formacién de personal que
pudiera formar parte de estas empresas de turismo activo.

Sin duda, uno de los mayores aciertos de TRINO ha sido captar la atencion de tres
Administraciones distintas (Consejeria de Agricultura y Ganaderia, Consejeria de Cultura y
Turismoy Consejeria de Medio Ambiente de laJunta de Castillay Le6n) y aprovechar las sinergias
entre ellas, asi como la transversalidad y la metodologia de trabajo de los Grupos de Accién
Local en este ambito del turismo ornitoldgico, donde conservacion, sensibilizacion, formacion,
divulgaciony promocién van dirigidos a conseguir un desarrollo sostenible y una diversificacion
de la economia rural. Se trata de aprovechar un valioso recurso, como es la riqueza ornitolégica
y la biodiversidad en general, para que pueda ser puesto a disposicion de la oferta turistica.

En esta primera fase de TRINO, que termind en junio de 2009, con el final de la ejecucién del
Programa de Desarrollo Rural 2000-2006, se pusieron los cimientos y las bases para marcar la
sendaen la que actualmente nos encontramos, con la adhesion de treinta GAL de las nueve provincias
de Castilla y Ledn, que representan a territorios de las dos regiones biogeogréficas existentes
enlacomunidad auténoma (atlanticay mediterranea), con una gran diversidad de paisajes, como
llanuras cerealistas, paramos, penillanuras y montafas; con variadas formaciones forestales,
como robledales, hayedos, castafiares, dehesas de encinas y alcornoques, sabinares, pinares y
sotos riberefios que jalonan los cursos fluviales de las tres cuencas con las que cuenta Castilla
y Leén, las del Ebro, el Duero y el Tajo.

11
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3. PROYECTO TRINO: OBJETIVOS, ACCIONES Y MEDIDAS

(Izda.) Firma del Convenio TRINO en 2006. (Dcha.) Firma de la adenda al Convenio TRINO de los nuevos grupos en 2011.

Hasta junio de 2009, las distintas acciones emprendidas por TRINO tuvieron una gran reper-
cusion en los distintos medios de comunicacion, y sus actividades fueron promocionadas a tra-
vés de diversas campanas de publicidad realizadas en prensa y radio, lo que permitié un incre-
mento del nivel de concienciacién ambiental entre los distintos colectivos de los territorios par-
ticipantes. A lo anterior se sum6 el continuo trabajo de dinamizacién de los GAL, lo que per-
miti6 hacer de la cotidiana realidad natural de sus territorios un elemento de captacién de visi-
tantes e incrementar la autoestima de la poblacién local gracias a la positiva percepcion desde
el exterior del patrimonio natural que habian preservado.

En el ambito del desarrollo rural, todo proyecto de cooperacidn tiene entre sus objetivos el
de servir de laboratorio de buenas practicas para transmitir sus resultados a la sociedad y a
otros grupos o agentes que puedan contribuir al mismo fin. Por ello, desde finales de 2009 se
han venido incorporando a TRINO nuevos territorios y grupos, proceso de ampliacién que fina-
liz6 el 16 de marzo de 2011.

Como se aprecia en la tabla 3.1, el ambito geografico en el que actdan estos 30 GAL
alcanza 62.571,18 km2, lo que supone mas del 52% de la superficie regional; los 1.516
municipios representan al 67,43 % de los de la comunidad auténoma, y los 855.530 habi-
tantes que viven en estas 30 comarcas constituyen el 34,33 % de la poblacién de Castillay
Ledn. Los 16.637,77 km?2 de estas comarcas incluidos en la Red Natura representan el 88 %
del total de la superficie de Castilla y Le6n incluida en esta red ecolégica de la Unidn
Europea.

OBJETIVOS
El Proyecto TRINO pretende alcanzar los siguientes objetivos generales:
e Sensibilizar a los colectivos implicados en el potencial de la avifauna como recurso capaz
de generar un turismo de naturaleza.

13
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Tabla 3.1. ELPROYECTO TRINO EN CASTILLAY LEON
Ambito geografico de actuacion

S Superficie N2 Superficie (km?)
tOtal (ka) habitantes e Red Natura 2000

AVILA
ADRIMO La Morafna 1.652 72 26.965 448,60
CEDER Valle del Tiétar 1.158,85 24 34.328 938,27
BURGOS
ADECO-Camino Amaya-Camino 2.860,40 61 16.768 694,10
de Santiago de Santiago
ADRI Ribera del Ribera del Duero 2.043,54 69 16.510 70,60
Duero Burgalesa Burgalesa
AGALSA Sierra Sierra de la 1.949,31 55 9.978 884,99
de la Demanda Demanda
ADECOAR Comarca 1.590,72 61 14.408 128,56
del Arlanza
CEDER Merindades Merindades 2.717,00 27 24.811 1.050,00
ADECO Bureba La Bureba 2.321,39 79 21.164 272,66
Cuatro Valles Laciana y Alto Sil, 3.236 26 37.964 2.202,00
Babia, Luna,
Bernesga, Torio,
Omafiay
La Cepeda
ADESCAS Sahagtn y 2.309,80 41 24.267 208,03
sureste de Ledn
Montafias del Teleno La Cabrera, 2.150 25 17.890 323,54
La Maragateria,
valle del Eria,

ribera del Jamuz,
valle del Tuerto,
tierras del Duerna

ASODEBI El Bierzo 2.999 37 135.461 722,73

Montafia de Riafio  Montafia oriental 2.685,50 25 19.459 1.313,85
de Lebn y Picos
de Europa

POEDA Paramo, Orbigo 2.036 53 62.035 88,94
y Esla

PALENCIA

ADRI Cerrato Cerrato palentino 1.670 39 20.470 171,50

palentino

ARADUEY-Campos  Tierra de Campos 2.619 78 25.125 828,57
palentina

Montafia Palentina  Montafa Palentina 1.706 19 25.178 821,45

14
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Territorio Superficie N2 Ne Superficie (km?)
total (km2) municipios | habitantes |en Red Natura 2000

SALAMANCA

ADEZOS Tierras del Oeste 3.038 70 25.874 664,00
salmantino

ADRECAG Campo Charro, Alba 2.327,31 67 30.968 14,11
de Tormes y Guijuelo

ADRISS Sierras de Béjar y 1.633,25 78 21.232 638,82
Francia y municipios
limitrofes

Nordeste de Tierras de Pefaranda, 2.298 86 39.770 368,21

Salamanca Cantalapiedra, Alba
de Tormes, La Armufa
y Ledesma

AIDESCOM-Santa M@ Campifia segoviana 1.594,51 20.640 196,67

la Real de Nieva

HONORSE- Tierra de Pinares 1.704,80 49 32.741 250,72
Tierra de Pinares

Segovia Sur Vertiente norte sierra 1.594,80 50 35.228 1.027,23
de Guadarrama

ADEMA Almazan, Berlanga 3.392 15.120 617,40
de Duero, Arcos de
Jalén y Medinaceli

ADRI Zona Norte Tierra de Campos 1.209 10.085 447,50

de Valladolid

ADRI Zona Centro Centro de Valladolid 1.205 40 18.244 50,23

de Valladolid

ZAMORA _____
ADRI Palomares Tierra de Campos, Tierra 1.976 21.947 680,29

del Pan, Lampreana y
Norte del Duero

MACOVALL 2000 \{alles del Eria, Esla, 1.417 56 £40.000 37,10
Orbigo, Tera, Valverde
y Vidriales

ADERISA Comarca de Sayago 1.477 10.900 477,10

Total de los territorios de los GAL 62.571,18 1.516 855.530 16.637,77
adheridos al Proyecto TRINO
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CEDER
Montafa Merindades ' )
Palentina .
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Montadia
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ADEZOS Nordeste de
Salamanca

i 9 ADRECAG
AMANCA o p
o ADRISS,_,\_,{ AV”‘AJ / CaStI“a y Leon
f \r..ln-c::-’rrr;.-t,u GALs integrantes del proyecto TRINO

Limite Provincial
GAL adheridos actualmente al Proyecto TRINO.

Apovyar la cooperacién entre los colectivos implicados para lograr una mejora en la con-
servacion de las especies y en la generacién de nuevas rentas, impulsando la coordina-
cién entre los agentes y los colectivos implicados a nivel regional, comarcal y local.
Potenciar en los territorios rurales la formacién y la educacién para la conservacion
ambiental.

Dinamizar a los colectivos sobre las posibilidades de creacién de empleo.

Mantener la biodiversidad con el fin de asegurar tanto la conservacién de las especies
como su inclusion en la oferta turistica.

Fomentar el uso de los recursos naturales salvaguardando la sostenibilidad y el creci-
miento econémico y social de los territorios rurales.

Impulsary acelerar el proceso de diversificacion de rentas procedentes de esta actividad
turistica y de otras actividades relacionadas.

Apoyar la configuracion de una oferta regional de turismo ornitolégico.

Los objetivos especificos son los siguientes:
e Generar en los territorios rurales una dindmica receptiva y abierta a un turismo respe-
tuoso con el entorno.
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e Evidenciar ante la opinién pdblica —y la poblacién en general— el papel que la agricul-
tura y la ganaderia desempefian en el ambito de la gestion del medio ambiente y la con-
servacion de las especies.

e Intentar la creacién de un club de producto en torno al turismo ornitolégico, y para ello con-
seguir la creacién de rutas y circuitos regionales de turismo ornitolégico y la necesaria for-
macion del empresariado turistico interesado de los territorios rurales participantes.

e Promover la cooperacién entre los empresarios de turismo rural para la generacién de
servicios en este ambito o segmento turistico.

e Fomentar y promover nuevas actividades econémicas y areas de negocio relacionadas
con la actividad y con este segmento turistico, como los gufas de naturaleza.

En los comienzos de TRINO se quiso incidir en el mercado centroeuropeo y mas especial-
mente en el mercado britanico, considerando que las sociedades ornitolégicas del Reino Unido
disponen de mas de un millén de socios, pero ahora TRINO pretende dirigirse preferentemen-
te al mercado nacional.

Por tanto TRINO pretende ofrecer Castilla y Ledn a este segmento turistico y mostrar las
posibilidades de la biodiversidad y la avifauna protegida de nuestra regién, junto con su ofer-
ta especializada de alojamientos de turismo rural.

Obviamente, la cooperacién permitira consolidar un producto turistico e identificar TRINO
como marca de turismo ornitolégico en Castilla y Le6n que se diferencie como estrategia de
otras regiones y CC. AA. de Espaiia, para lo que esta teniendo una gran importancia la colabo-
racién de la Direccion General de Turismo de la Junta de Castilla y Leén.

ACCIONES Y MEDIDAS
Las acciones del Proyecto TRINO se apoyan en cinco pilares o dambitos:

Divulgacién y dinamizacion
¢ Jornada Regional de Turismo Ornitolégico, que permitira el estrechamiento de relaciones
e intercambio de experiencias y mejora de objetivos entre los agentes implicados.

e Educacién ambiental dirigida a poblacién infantil,
juvenil y de la tercera edad, asi como a colectivos
desfavorecidos.

e Certamenes y concursos de pintura y fotografia.

e Exposicidn itinerante con el fin de contribuir a la
concienciaciéon ambiental y apoyar la labor de edu-
cacion ambiental y de difusién de los valores y obje-
tivos del proyecto.

Formacion
e Cursos de guias de naturaleza y ornitologia.
e Cursos de atencién al cliente de turismo ornitolégico.
e Buenas practicas ambientales en establecimientos

tur|§t|cos. i . Asistentes al curso TRINO celebrado en Fuentes
e Acciones formativas de turismo y naturaleza. de Nava (Palencia) en 2011.
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-

Paisaje de llanura cerealista y avutarda.

Conservacion
e Campahas de proteccién de especies protegidas.
e Colaboracion en la realizacién de planes de gestion de Zonas de Especial Proteccin para
las Aves (ZEPA).

Promocion
e Realizacién de una web de promocién multilingte.
e Edicion de materiales divulgativos multilinglies (DVD, folletos, guias, reclamos publici-
tarios, etc.).
e Elaboracion de publirreportajes y programas en medios de comunicacion.
e Participacion en ferias especializadas en turismo rural y ornitolégico en Espaia.
e Organizacién de fam trips con operadores turisticos especializados.

Equipamientos e infraestructuras turisticas
e Instalacién de observatorios y miradores y creacion de aulas y centros de interpretacién
como elementos de apoyo a los visitantes y para fomentar la educaciéon ambiental.
e Delimitacién, georreferenciacion y sefalizacién de rutas autoguiadas.
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4. LAS TENDENCIAS DEL TURISMO.
EL CAMINO HACIA LA SOSTENIBILIDAD

El turismo es un importante sector econémico y un fenémeno interdependiente que asienta
directamente su desarrollo sobre el territorio y el uso de sus recursos naturales. Espaina es uno
de los principales destinos turisticos del mundo por la atraccién del producto “soly playa”, pero
cada vez mas personas realizan turismo cultural, de ciudad, rural y también de naturaleza.

Elturismo consume recursos, paisaje y provoca transformaciones. Espafia también ha sufrido
este proceso de cambio en el paisaje y las economias locales. Después de décadas de desarrollo
turistico desaforado, corren nuevos aires. El turismo es un sector vital para la economia, y como
tal debe ser sostenible en los ambitos ambiental, social y econémico.

El turismo sostenible atiende a las necesidades de los turistas actuales y de las regiones
receptoras, al tiempo que protege y fomenta las oportunidades para el futuro. Se concibe como
una forma de gestion de todos los recursos que permita satisfacer las necesidades econémicas,
sociales y estéticas, respetando la integridad cultural, la diversidad biolégica y los procesos
ecoldgicos que hacen posible la vida. Cualquier modalidad de turismo puede ser sostenible siempre
que se planifique y desarrolle adecuadamente conforme a estos principios.

En los Gltimos afios, diversos indicadores prueban el interés que han alcanzado los espacios
protegidos y el medio rural como destinos turisticos, desde el nlimero de visitantes que reciben
los parques nacionales espafoles, hasta las inversiones publicas dirigidas a apoyar el turismo
rural. Este apoyo se ha sustentado sobre la necesidad de diversificar el turismo espafiol e intentar
que se desarrolle de forma sostenible para que siga siendo el principal motor de nuestra
economia.

El fuerte apoyo al turismo rural

Desde sus inicios, el turismo rural ha crecido mucho en Espaia en cuanto a la oferta de alojamientos
rurales, que ha pasado de 1.077 establecimientos en 1994 a mas de 14.000 en 2010, y respecto
al nimero de viajeros, estimados en 2.666.449 también en 2010. Ese afo, Castilla y Ledn fue la
comunidad auténoma que recibié més visitantes, en torno a 600.000 en los 3.066 alojamientos
entonces abiertos.
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Este gran aumento en la oferta de hospedaje no se ha visto correspondido con el mismo
incremento en la demanda. Pese a la evolucion positiva del nimero de pernoctaciones, ya son
muchas las comarcas que han desarrollado el turismo rural, y ahora comienzan a competir entre
ellas en el reparto de una demanda que crece mas lentamente que la oferta. En 2010, en Castilla
y Ledn la estancia media de turismo rural fue de 2,41 noches, con una tasa de ocupacion media
anual de los alojamientos rurales del 14,1%, mientras que la media espafola estuvo en 2,88
noches y un 15,8 % de ocupacion.

Elturismo rural basado en el alojamiento no logra incrementar el tiempo de permanencia. Los
turistas estan poco tiempo porque no disponen de una oferta adecuada de turismo de naturaleza.
Los destinos de la regién siguen poco preparados para proporcionar una oferta integrada entre
alojamiento rural y turismo de naturaleza. En definitiva, han surgido muchos alojamientos, pero
no se ha creado producto turistico de conocimiento y disfrute del territorio donde se ubican.

¢Qué se entiende por turismo de naturaleza?
Es el que tiene como principales motivaciones la realizacion de actividades recreativas y de
esparcimiento, la interpretaciéon y/o conocimiento de la naturaleza, con diversos grados de
profundidad, y la practica de actividades deportivas de diferente intensidad fisica y riesgo que
usen expresamente el medio natural de forma especifica, garantizando la seguridad del turista
y sin degradar ni agotar los recursos.

Hay tres grandes modalidades de turismo en la naturaleza (Tabla 4.1):

e Ecoturismo: la modalidad méas genuina, que incluye actividades como la observacién de
fauna o las visitas guiadas a parques; es el turismo que se hace por la naturaleza.

¢ Turismo activo: todas las actividades deportivas que se practican en la naturaleza y que,
enlamedidaenque se prestan através de servicios guiados o acompafiados de monitores,
se venden como productos turisticos; es el turismo que se hace sobre la naturaleza.

e Esparcimiento y recreo en la naturaleza: el turismo practicado por visitantes de un dia
que no pernoctan, pero que al usar servicios de uso pblico o prestados por una empresa
privada se considera que realizan una actividad en la naturaleza, pues hay un gasto
turistico; es el turismo que se hace en la naturaleza.

Ademas hay que distinguir el uso pdblico y las actividades turisticas que se efectdan en el
interior de los espacios protegidos, y cuya gestion depende de la administracién ambiental, del
sector privado que presta los servicios turisticos en todo el territorio, esté o no protegido,
ofreciendo las diferentes modalidades de turismo de naturaleza. Y, por Gltimo, considerar el turismo
rural y las viviendas de segunda residencia.

La oferta de turismo de naturaleza: un sector por desarrollar
La oferta de empresas de turismo de naturaleza (ecoturismo, turismo activo) es amplia, diversa,
muy joven, atomizada, poco preparada, escasamente reconocida, y con productos poco tipificados,
lo que dificulta su comercializacién y mejor aprovechamiento por parte de las economias locales.
Esto se debe a su propia realidad empresarial, basada en microempresas, con graves dificultades
para consolidarse y profesionalizarse.

Segln el Estudio del Turismo de Naturaleza en Espafia, realizado por la Secretaria General
de Turismo en 2004, la mayoria de las empresas son de reciente creacion (mas del 65 % tienen
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Tabla 4.1. ACTIVIDADES EN LAS TRES MODALIDADES DE TURISMO DE NATURALEZA

ECOTURISMO

® Fotografia de la naturaleza
® Ecoturismo cientifico
® Actividades de educacion

® Visitas guiadas
® Observacion e interpretacion

ECOTURISMO de la naturaleza

Observacion de aves
Observacion de cetaceos

TURISMO ACTIVO

ambiental

® Senderismo, trekking ® Esqui de travesia, esqui de fondo

® Alpinismo, escalada ® Raquetas
ACTIVIDADES ® Marcha a caballo ® Perros con trineo o mushing
TERRESTRES ® Bicicleta de montafia ® Motos de nieve

® Espeleologia ® Tiro con arco

® Cicloturismo ® Todoterreno

® Puentismo ® Quads

® Piragliismo, kayak, aguas bravas ~ ® Barranquismo, descenso de barrancos
ACTIVIDADES ® Turismo fluvial, rutas ® Rafting
ACUATICAS en barco ® Hidrobob, hidrospeed

® Buceo, submarinismo * Vela

® Surf, windsurf ® Esqui acuatico, moto nautica

® Ala delta ® Ultraligeros
ACTIVIDADES ® Globo aerostatico © Puentis.mo
AEREAS ® Parapente, paracaidismo ® Vuelo sin motor

® Heliexcursion

de pendiente
Paracaidismo

ESPARCIMIENTO Y RECREO

ESPARCIMIENTO
EN LA NATURALEZA

® Bafo
® Esparcimiento pasivo

® Picnic
® Rutas en vehiculo por carretera

Fuente: Secretaria General de Turismo, 2004.

menos de 10 afios) y cuentan con menos de 5 trabajadores. Prevalece la oferta de actividades
para un solo dia (46 % de las empresas), ante la ausencia de paquetes turisticos integrados que
aumenten el tiempo de estancia en el destino.

El turismo de naturaleza esté poco estructurado, y la comercializacin se ve afectada por la
ausencia de departamentos comerciales en la mayoria de las empresas y por la falta de unidad
de accién de los productores finales sobre necesidades comerciales.

Pese atodo, las repercusiones econdmicas del turismo de naturaleza no son despreciables.
Por ejemplo, la comarca de Dofana recibe 4 millones de visitantes anuales, y EUROPARC estim6
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en 2002 que su valor recreativo como bien ambiental podria generar 120 millones de euros al
afo. Por otra parte, los gastos totales de los visitantes del Parque Natural del Sefiorio de Bértiz
(Navarra) fueron en 2002 de 6.894.108 euros.

Castillay Ledn tiene en la naturaleza —junto con la cultura— su principal producto turistico.
Destacan el senderismoy actividades como el turismo ecuestre, la bicicletay el piragiiismo entre
las mas ofertadas por el centenar de empresas y entidades que hacen turismo activo y estén
ubicadas en la region.

Otros datos destacables del Estudio del Turismo de Naturaleza en Espafia son los siguientes:

e La mayoria de los visitantes proceden de las localidades y regiones mas préximas, y de
las grandes ciudades espanolas.

e Los turistas de naturaleza corresponden fundamentalmente al grupo de edad de 30a 39
afos, seguido por el de 20 a 29 afios.

e Tienen un nivel socioeconémico medio alto y formacién media o superior.

e Acudenacompaiiados de su pareja (38 %) o con un grupo de amigos (31%) o de familiares
(20%).

e Sus principales motivaciones son descansar y divertirse (38 %), practicar alglin deporte
(32%) y también conocer la naturaleza (28 %).

e (asi todos combinan el turismo de naturaleza con otras motivaciones.

* Generalmente organizan su viaje por cuenta propia (93 %).

e Laduracién mas habitual de la estancia es de 2 a 3 dias (32,7 %), enviajes de fin de semana,
seguidos por las estancias de 6 a 15 dias (28,5 %).

Tabla 4.2. CARACTERIZACION DE TIPOS DE TURISTAS DE NATURALEZA

MOTIVACION TIPO DE TURISTA ACTIVIDADES QUE REALIZA

DESCANSO Turista que busca descanso y Paseos cortos, senderismo y
esparcimiento en la naturaleza cicloturismo, rutas en automoévil
Ecorlisrany Aato Interpretacion, observacion y
Cientifico conocimiento de la naturaleza

CONOCIMIENTO ACTIVO —= -
Interpretacion, observaciony

Ecoturista cultural conocimiento de la naturaleza,
senderismo y cicloturismo

. . Paseos cortos o muy cortos y
CONOCIMIENTO PASIVO T“;'Stalocas'onal e actividades generalistas asociadas
Dtieiezd a la observacion de fauna

Turista mixto experimental Actividades a nivel basico, con

DEPORTE componente técnico y de riesgo
de deporte y naturaleza medio-bajo

DEPORTE MUY Turista deportivo en la é‘g“;’ic‘i’:l?zeascféenaggn combonente

ESPECIALIZADO naturaleza especifico activo P ’ P

técnico alto y riesgo medio-alto

Fuente: Secretaria General de Turismo, 2004.
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5. TRINO: UNA MARCA EN EL TURISMO DE OBSERVACION
DE LA NATURALEZA

Parque Natural de las Hoces del Rio Riaza (Segovia). Buitre leonado.

TRINO nacié como un proyecto de cooperacién de desarrollo rural desde los Grupos de Accién
Local de Castilla y Ledn, intentando conjugar que esta Comunidad Auténoma es la que mas
superficie aporta a la Red Natura 2000 con su condicién de region lider en turismo rural, tanto
en nmero de visitantes como en el nimero de establecimientos, asi como su red de comuni-
caciones —aeropuertos, carreteras y tren— y su estratégica situacion en la peninsula ibérica.

Todo ello sin olvidar que, exceptuando los meses de verano, la Semana Santa y los puen-
tes, la demanda de turismo rural es insuficiente a lo largo del aiio. Pero la estacionalidad no es
ajena al mundo de las aves, pues en primavera y verano se incorporan a nuestra fauna aves
procedentes de Africa, y en invierno nos visitan aves procedentes del norte de Europa que se
suman a las que durante todo el afio forman parte de nuestra biodiversidad.

Precisamente