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en Castilla y León

UNIÓN EUROPEA
FEOGA - O

Ven a descubrir 17 rutas para 

observar aves y paisajes



E
l patrimonio natural, es una de las señas de identidad de Castilla y León. La diversidad 

de paisajes en sus más de 94.000 km2, permiten albergar los mayores índices de 

biodiversidad de una Región Europea. La presencia de más de 390 especies de 

vertebrados y entre ellas 218 especies de aves, es un buen ejemplo de un territorio con 

cerca de un 26% de su superficie bajo una figura de protección de su medio natural, que 

asegura su conservación a largo plazo.

El compromiso de la Junta de Castilla y León, en la conservación de este patrimonio 

natural, es también un compromiso para que sea un factor de desarrollo en el medio 

rural. Las actividades productivas, unidas a la gestión y conservación de la biodiversidad, 

es una de las líneas prioritarias de actuación que se están desarrollando, para incentivar 

la actividad económica en el medio rural, con un claro objetivo, alcanzar un Desarrollo 

Sostenible. En este contexto se enmarca el proyecto TRINO, en el que participan 14 grupos 

de Acción Local de Castilla y León, en colaboración con la Fundación Patrimonio Natural, 

para potenciar y afianzar una actividad tan relevante como el turismo ornitológico.

Castilla y León lidera el turismo rural en España y es un referente en el sector. Esta 

posición prominente permite abordar nuevas ofertas turísticas, que satisfagan los intereses 

de las personas que visitan nuestro medio rural. En este sentido se presenta esta oferta de 

turismo ornitológico en Castilla y León, para comercializar 17 rutas de elevado interés en 

la observación de aves, paisajes naturales y otras especies de fauna, que serán realizadas 

por distintas empresas de turismo activo radicadas en el medio rural.

Apoyados para su promoción por la Junta de Castilla y León, se pone de manifiesto esa 

integración de diferentes actividades, que tiene por objeto el desarrollo del medio rural 

de esta Región.
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Rutas ornitológicas en Castilla y León

· La Moraña (Ávila)

· Sierra de Gredos (Ávila)

· Hoces del río Rudrón (Burgos)

· Picos de Europa (León)

· Páramo Leonés (León)

· Laguna de La Nava y Boada (Palencia)

· Cerrato Palentino (Palencia) 

· Montaña Palentina (Palencia)

· Arribes del Duero (Salamanca) 

· Hoces del río Duratón (Segovia) 
· Altos de Barahona (Soria)

· Riberas de Castronuño (Valladolid) 

· Tierra de Campos (Valladolid) 

· Riberas del Pisuerga (Valladolid)

· Montes Torozos (Valladolid)

· Arribes del Duero (Zamora) 

· Lagunas de Villafáfila (Zamora)

· Se proporcionará material óptico y de observación necesario para el avistamiento de la avi-
fauna como prismáticos, telescopios y guías de campo.

· Cada ruta ornitológica será guiada por un ornitólogo asistido por un guía, así como un vehículo 
de apoyo siempre que la ruta lo requiera.

· El recorrido incluirá una parada para realizar un aperitivo campestre, en el lugar que se consi-
dere más apropiado, ofreciendo a los participantes las mejores condiciones para disfrutar de 
este momento de descanso.

· Las salidas serán por la mañana según lo estipulado en el horario establecido para cada ruta.

· El punto de salida, al que cada participante deberá acudir por sus medios, será el establecido 
y referenciado mediante coordenadas GPS en cada ruta.

· Cada ruta cuenta con una selección de establecimientos hoteleros asociados entre los que 
los participantes podrán elegir su hospedaje. Este hospedaje no está incluido en el precio de 
cada ruta, salvo mención expresa.

· El número máximo de participantes en cada ruta se establece en 16 personas. La salida siem-
pre está garantizada independientemente del número de personas inscritas, salvo que las 
condiciones climatológicas lo impidan, en cuyo caso se ofrecerán actividades alternativas. 
Para grupos consultar.

· El precio incluye seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

· Condiciones de pago: será necesario abonar el 30% del importe al efectuar la reserva. Los 
precios que se indican tienen el I.V.A incluido. Las reservas se efectuarán directamente con 
cada una de las empresas que gestiona cada ruta.

· Reservas a partir del 15 de diciembre de 2007.

Condiciones Generales
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Sierra de Gredos (Ávila) 
Aves forestales y de montaña

Punto de encuentro: 
Navacepeda de Tormes 
(Aparcamiento en el camino a la plataforma).

(GPS): N 40.36250º | W 5.24184º
Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Gredos Vivo
Tel: 670 23 76 33
www.gredosvivo.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Águila calzada y culebrera, abejero europeo, 

alcotán, alcaudón real y común, abejaruco, 

pico picapinos, buitre negro, escribano hortelano, 

mirlo acuático, herrerillo capuchino.

Provincia: Ávila.

Red Natura 2000: 

Parque Regional de la Sierra de Gredos.

Itinerario: 

Se inicia en Navacepeda de Tormes, con un 

paseo a pie por una zona de prados abiertos, 

huertos y robles que albergan multitud de 

aves. Seguiremos en vehículo adentrándonos 

en el Parque Regional para disfrutar de los 

variados tipos de paisajes y ampliar nuestro 

registro de aves. A lo largo de la ruta tendremos 

oportunidad de ver algunas de las numerosas 

rapaces que crían en la zona.

Características de la ruta: 

Ruta circular que alterna recorridos en coche 

con paseos a pie. Dificultad física Baja.

Duración y recorrido estimado: 

5 horas/45 km en vehículo con paradas 

y paseos para la observación de aves y 

paisaje. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Fechas 2008: 

La Moraña (Ávila) 
Aves esteparias y forestales

Punto de encuentro: 
Madrigal de las Altas Torres (Hostal Madrigal).

(GPS): N 41.09048º | W 4.99707º
Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Norax aventura
Tel: 606 34 43 73
www.guijodeavila.com 
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Ávila.

Red Natura 2000: 

ZEPA Tierra de Campiñas.

Itinerario: 

Recorrido por las campiñas del sur del Duero 

para visitar varias localidades y parajes con 

gran interés para las aves. Se inicia en el 

Convento de Extramuros en Madrigal para 

observar una colonia de cernícalo primilla. 

Posteriormente se visitará el Lavajo Salado, 

junto al Torreón de Astudillo, pasando por el 

Villar de Matacabras para ver aves acuáticas. 

Se partirá hacia Moraleja de Matacabras 

donde por caminos se recorrerá las campiñas 

del Valhondo en busca de aves esteparias. 

Desde Castellanos de Zapardiel y por caminos 

se llegará a Aldeaseca para conocer a pie 

unos pinares isla donde hay una colonia de 

cigüeña blanca, milano negro, águila calzada 

y cernícalo vulgar.  

Características de la ruta: 

Ruta en vehículo desde Madrigal de las Altas 

Torres hasta Aldeaseca. Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/30 km en vehículo con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Avutarda, aguilucho cenizo, cernícalo 

primilla, ortega, milano real, águila calzada.

Fechas 2008:

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

Mayo
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

Abril

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

Abril

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 

Junio

30
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Picos de Europa (León) 
Aves de montaña y del bosque atlántico

Punto de encuentro: 
Lario (Casa del Parque de Valdeburón).
(GPS): N 43.03167º | W 5.07875º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Guheko
Tel: 987 08 20  83
www.guheko.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Fechas 2008:

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Pito negro, agateador norteño, carbonero palustre, 

camachuelo común, perdiz pardilla.

Provincia: León.

Red Natura 2000: 

Parque Regional Picos de Europa.

Itinerario: 

Recorrido por camino y sendero por hayedos, 

robledales, piornales y zonas de pastizal para 

la observación de aves que habitan medios 

de alta montaña. El camino conduce hasta el 

área recreativa de la Ermita del Pontón (junto 

a la N-625). Existe la posibilidad de subir 

a Panderrueda para conocer el mirador de 

Piedrashitas. En este paraje se contempla una 

espectacular panorámica del valle de Valdeón 

y de los macizos central y occidental de los 

Picos de Europa.

Características de la ruta: 

Ruta a pie lineal desde Lario hasta la Ermita 

del Pontón (Posada de Valdeón). Regreso en 

vehículo. Dificultad física media. 

Duración y recorrido estimado: 

5 horas/8 km andando con paradas para la 

observación de las aves y su entorno. También 

degustaremos un aperitivo campestre.

Hoces del río Rudrón (Burgos) 
Aves rupícolas y forestales

Punto de encuentro: 
Hoyos del Tozo (iglesia).
(GPS): N 42.70261º | W 3.95369º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Aventuras y aventuras
Tels: 979 60 61 25 | 983 21 04 05
www.aventurasyaventuras.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Águila real, buitre leonado, halcón peregrino, alimoche, milano real, 

chova piquigualda y aves de sotos y riberas. Hay que destacar la 

presencia de nutria y lobo.

Provincia: Burgos.

Red Natura 2000: 

ZEPA Hoces del Alto Ebro y Rudrón.

Itinerario: 

Recorrido por sendero para visitar las Hoces 

del río Rudrón. Se trata de un espectacular 

paisaje de cortados calizos y laderas con 

masas forestales bien conservadas formadas 

por encinares y robledales junto a bosques de 

ribera en el fondo del valle. El espacio tiene gran 

interés para las aves rupícolas y forestales.

Características de la ruta: 

Ruta lineal a pie desde Hoyos del Tozo hasta 

Santa Coloma de Rudrón. Regreso en vehículo. 

Dificultad física media. 

Duración y recorrido estimado: 

5 horas/8 km andando con paradas para la 

observación de las aves y su entorno. También 

degustaremos un aperitivo campestre.

Fechas 2008: 

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

Mayo
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

Abril

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 

Junio

30

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

Mayo

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

AbrilMarzo
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 3031

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 

Junio

30
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Laguna de La Nava y Boada (Palencia) 
Aves acuáticas y esteparias

Provincia: Palencia.

Red Natura 2000: 

ZEPA La Nava-Campos Norte y ZEPA La 

Nava-Campos Sur.

Itinerario: 

Recorrido para conocer la Laguna de La 

Nava y Laguna de Boada. Visita a los cuatro 

observatorios que hay en el humedal 

(Corralillos, La Colada, El Prao, Cantarranas). 

Posterior recorrido por el espacio protegido con 

paradas para la observación de aves esteparias. 

Visita al observatorio de los ánsares en la 

laguna de Boada, así como su entorno para la 

observación de aves acuáticas y esteparias.

Características de la ruta: 

Ruta en vehículo desde Fuentes de Nava hasta 

Boada de Campos. Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/2 km andando y 30 km en vehículo 

con paradas para la observación de las aves 

y su entorno. También degustaremos un 

aperitivo campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Garza imperial, ánsar común (invernante), cernícalo primilla, aguilucho 

cenizo, aguilucho lagunero, grulla (paso invernal), avutarda, cigüeñuela 

blanca, avoceta, archibebe común, avefría, fumarel cariblanco. 

Fechas 2008:

Punto de encuentro: 
Fuentes de Nava 
(centro de visitantes de la Laguna de La Nava).

(GPS): N 42.07947º | W 4.77776º
Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Guheko
Tel: 987 08 20  83
www.guheko.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Páramo Leonés (León) 
Aves acuáticas y esteparias

Punto de encuentro: 
Santa María del Páramo 
(Oficina POEDA. Plaza Mayor, 11). 
(GPS): N 42.35065º | W 5.74163º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Guheko
Tel: 987 08 20  83
www.guheko.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: León.

Red Natura 2000: 

ZEPA Páramo Leonés y ZEPA Oteros-Campos.

Itinerario: 

La ruta se inicia en Santa Cristina del Páramo 

para ir en vehículo a la Balsa de Riego de 

este  municipio de gran interés para las aves 

acuáticas. Continúa con un recorrido por varios 

municipios del Páramo Leonés con zonas 

favorables para las aves esteparias. La ruta se 

dirige hacia la Laguna de Chozas y la Laguna 

de Villadangos del Páramo para observar aves 

acuáticas y acabar con la visita a una  colonia 

de nidificación de graja. 

Características de la ruta:

Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/30 km en vehículo con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Avutarda, sisón, cernícalo primilla, ortega, graja, 

aves acuáticas.

Fechas 2008:

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

Abril
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

Abril

      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30

Noviembre
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Montaña Palentina (Palencia) 
Aves de montaña y bosque atlántico

Punto de encuentro: 
Barruelo de Santullán (iglesia). 
(GPS): N 42.90038º | W 4.29090º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Casa de la gota C.T. activo S.L.
Tels: 979 60 61 84 | 630 94 45 21
www.casadelagota.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Oferta fin de semana Ornitológico
Entrada a cenar el viernes y salida el domin-
go después de comer. Incluye: 2 alojamien-
tos en PC y ruta ornitológica de un día. 
Precio: 180 € por persona. 
Grupo minimo: 4 personas.

Provincia: Palencia.

Red Natura 2000: 

Parque Natural Fuentes Carrionas y Fuente 

Cobre-Montaña Palentina.

Itinerario: 

Saliendo de Barruelo de Santullán, se atraviesan 

montañas con impresionantes vistas, para 

adentrarse en el Parque Natural Montaña 

Palentina.  Donde se visitarán bosques y roquedos 

en busca de las aves más interesantes.

Características de la ruta: 

Ruta circular que alterna recorridos en coche 

con paseos a pie, se inicia en Barruelo de 

Santullán. Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

5 horas/40 Km en vehículo con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Treparriscos, gorrión alpino, pito negro, 

pico mediano, águila real, azor, halcón peregrino, 

azor, buitre leonado y cigüeña blanca. 

Cerrato Palentino (Palencia) 
Aves esteparias y del monte mediterráneo

Punto de encuentro: 
Baltanás (C/ La Carolina). 
(GPS): N 41.93322º | W 4.24975º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Aventuras y aventuras
Tels: 979 60 61 25 | 983 21 04 05
www.aventurasyaventuras.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Palencia.

Red Natura 2000: 

LIC Montes del Cerrato.

Itinerario: 

La ruta parte en vehículo desde Baltanás 

hacia la ermita de Nª Sª de Revilla. Desde la 

ermita se realizará un recorrido a pie por el 

Valle de Valdajarada hasta llegar a la Fuente 

de los Serranos (2,5 km). La ruta continúa 

en vehículo para subir al páramo, en donde 

se recorrerá por caminos la antigua Cañada 

Real burgalesa. El paisaje se caracteriza por un 

mosaico de tierras agrícolas, terrenos baldíos, 

matorral bajo y montes de encinas y enebros 

que forman parte del LIC Montes del Cerrato. 

Antes de llegar a Cevico Navero se hará una 

parada para observar el valle del río Valdefranco, 

junto al antiguo convento de San Pelayo. 

Características de la ruta: 

Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/2,5 km andando y 30 km en vehículo 

con paradas y paseos para la observación de 

las aves y su entorno. También degustaremos 

un aperitivo campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Aguilucho cenizo, águila culebrera, águila calzada, 

calandria, terrera común, bisbita campestre, collalba rubia, 

curruca tomillera, curruca rabilarga, curruca cabecinegra. 

Fechas 2008:

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

Mayo
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30    

Abril
Fechas 2008:

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 

Junio

30

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

Mayo
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Hoces del río Duratón (Segovia) 
Aves de roquedos

Provincia: Segovia.

Red Natura 2000: 

Parque Natural Hoces del río Duratón.

Itinerario: 

Saliendo del camping hoces del Duraton, que 

se encuentra en la localidad de Cantalejo . Nos 

encaminamos al Parque Natural de las Hoces, 

donde visitaremos los distintos ecosistemas  

para observar las aves mas representativas 

de la zona. Buitre leonado, alimoche, alondra 

de Dupont, curruca rabilarga, chova piquirroja 

entre otras.

Características de la ruta:

Ruta circular que se alterna con recorridos 

en coche y pequeños paseos a pie. Dificultad 

física baja.

Duración y recorrido estimado: 

5 horas/40 km en vehículo con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Buitre leonado, alimoche, águila real, chova 

piquirroja, avión roquero, alondra de Dupont.

Punto de encuentro: 
Cantalejo (Camping Duratón)
(GPS): N 41.25982º | W 3.92874º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Naturaltur Duratón S.L
Tels: 921 521727 | 630990559
www.naturaltur.com 
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Oferta fin de semana Ornitológico
Entrada a cenar el viernes y salida el domin-
go después de comer. Incluye: 2 alojamien-
tos en PC y ruta ornitológica de un dia. 
Precio: 180 € por persona. 
Grupo minimo: 4 personas.

Arribes del Duero (Salamanca) 
Aves de roquedos y del monte mediterráneo

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Cigüeña negra, águila real, alimoche, buitre leonado, 

milano real, vencejo real, roquero solitario. 

Punto de encuentro: 
Saldeana (iglesia).
(GPS): N 41.02483º | W 6.63262º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Arribesverde, S.A.T.
Tel: 655 92 09 27
www.arribesverde.com/turismorural
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Salamanca.

Red Natura 2000: 

Parque Natural de Arribes del Duero.

Itinerario: 

Recorrido por sendero señalizado para visitar 

desde el castro de Saldeana Las Arribes del 

río Huebra y el Mirador del Jorno. Se trata 

de un paraje con espectaculares vistas del 

cañón en donde se encuentran las buitreras 

más importantes del parque natural. Hay que 

destacar también la presencia de otras aves 

rupícolas de gran interés como la cigüeña 

negra y el águila real.

Características de la ruta: 

Ruta circular a pie que se inicia y finaliza en 

Saldeana. Dificultad física media.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/5 km andando con paradas para la 

observación de las aves y su entorno. También 

degustaremos un aperitivo campestre.
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Riberas de Castronuño (Valladolid) 
Aves acuáticas y forestales

Punto de encuentro: 
Castronuño (Casa del Parque).
(GPS): N 41.38812º | W 5.25913º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Zamora Natural
Tels: 655 82 18 99 | 665 59 90 33
www.zamoranatural.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Valladolid.

Red Natura 2000: 

Reserva Natural de Riberas de Castronuño – 

Vega del Duero.

Itinerario: 

Recorrido desde el mirador de La Muela 

hasta el embalse de San José. En la ruta hay 

buenas vistas del embalse y de su extenso 

carrizal para la observación de aves acuáticas 

y ardeidas nidificantes. El sendero recorre los 

sotos y encinares del espacio lo que permitirá 

detectar también aves forestales. 

Características de la ruta: 

Ruta lineal a pie por el entorno del embalse 

de San José. Regreso en vehículo. Dificultad 

física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/5 km andando con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Avutarda, aguilucho cenizo, cernícalo primilla, 

ortega, milano real, águila calzada, cormorán.

Altos de Barahona (Soria)
Aves de roquedos y terrenos baldíos

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Alondra de Dupont, ortega, águila real, alimoche, 

buitre leonado, collalba negra, roquero solitario.

Punto de encuentro: 
Rello (Plaza Mayor). 
(GPS): N 41.33335º | W 2.76088º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Soriaventura S.L.
627 91 61 07 | 620 43 84 88
www.soriaventura.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Soria.

Red Natura 2000: 

ZEPA y LIC Altos de Barahona.

Itinerario: 

Recorrido por sendero para visitar las Hoces 

del río Escalote, el arroyo de La Hoceca y La 

Paramera. En la ruta se observarán a las aves 

que nidifican en los cantiles y en los terrenos 

baldíos de las parameras circundantes, uno 

de los mejores hábitats de España para la 

alondra de Dupont.

Características de la ruta: 

Ruta circular a pie que se inicia y finaliza en 

Rello (Soria). Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/4 km andando con paradas para la 

observación de las aves y su entorno. También 

degustaremos un aperitivo campestre.
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Provincia: Valladolid.

Red Natura 2000: 

ZEPA Riberas del Pisuerga.

Itinerario:

Recorrido por la vega del río Pisuerga a su paso 

entre las provincias de Valladolid y Palencia. 

La ruta tiene gran interés por los sotos bien 

conservados del río en los que hay una elevada 

densidad y diversidad de especies de aves. En 

el espacio protegido se encuentra la colonia 

más importante de martinete de la región así 

como una numerosa población reproductora 

de milano negro. 

Características de la ruta:

Ruta a pie circular desde la estación de 

ferrocarril de Vegalatorre hasta el río Pisuerga. 

Dificultad física baja. 

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/4 km andando con paradas para la 

observación de las aves y su entorno. También 

degustaremos un aperitivo campestre.

Riberas del Pisuerga (Valladolid) 
Aves acuáticas y de ribera

Punto de encuentro: 
Cubillas de Santa Marta 
(Estación de tren de Vegalatorre). 
(GPS): N 41.82932º | W 4.61921º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Aventuras y aventuras
Tels: 979 60 61 25 | 983 21 04 05
www.aventurasyaventuras.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Martinete, garza real, garceta común, milano negro, 

águila calzada,  alcotán, martín pescador, pájaro moscón.

Fechas 2008:

Tierra de Campos (Valladolid) 
Aves acuáticas y esteparias

Punto de encuentro: 
Tamariz de Campos 
(Plaza del Ayuntamiento).
(GPS): N 41.97561º | W 5.02716º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Guheko
Tel: 987 08 20  83
www.guheko.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Valladolid.

Red Natura 2000:

ZEPA La Nava-Campos Sur; Penillanuras-

Campos Norte; Penillanuras-Campos Sur.

Itinerario:

Visita a la laguna de Tamariz junto al Canal de 

Castilla donde se podrán observar diferentes 

aves acuáticas. Posteriormente se hará 

un recorrido por las zonas más favorables 

para el avistamiento de aves esteparias, 

especialmente de avutardas. Al final del 

recorrido se visitará el mirador del cernícalo 

primilla en Cuenca de Campos, así como el 

interior de un palomar tradicional.

Características de la ruta: 

Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/30 km en vehículo con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Cernícalo primilla, aguilucho cenizo, avutarda, sisón, 

ortega, alcaraván, calandria, terrera común, collalba gris.
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Arribes del Duero (Zamora) 
Aves de roquedos y monte mediterráneo

Punto de encuentro: 
Fariza (iglesia).
(GPS): N 41.42150º | W 6.27266º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar:
Europarques
Tels: 980 55 75 57 | 670 09 44 70
www.europarques.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)
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Provincia: Zamora.

Red Natura 2000: 

Parque Natural de Arribes del Duero.

Itinerario: 

Recorrido por la ribera del Pisón hasta su 

desembocadura en los Arribes del Duero. 

El sendero visita la ribera entre fresnedas, 

encinares y enebrales para llegar al mirador 

de Las Barrancas, paraje con una espectacular 

panorámica del cañón del Duero y de gran 

interés para las aves rupícolas que nidifican 

en la zona. 

Características de la ruta: 

Ruta circular a pie que se inicia y finaliza en 

Fariza. Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/4 km andando con paradas para la 

observación de las aves y su entorno. También 

degustaremos un aperitivo campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Cigüeña negra, águila real, alimoche, buitre leonado, milano 

real, halcón peregrino, vencejo real, roquero solitario.

Fechas 2008:
Marzo
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Montes Torozos (Valladolid) 
Aves esteparias y forestales

Punto de encuentro: 
Urueña 
(Aparcamiento en la laguna artificial).
(GPS): N 41.72590º | W 5.20294º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Aventuras y aventuras
Tels: 979 60 61 25 | 983 21 04 05
www.aventurasyaventuras.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Valladolid.

Red Natura 2000: 

LICs Montes Torozos y Páramos de 

Torquemada-Astudillo. ZEPA La Nava-

Campos Sur.

Itinerario: 

La ruta se inicia en la Villa de Urueña desde 

la cual hay una excelente panorámica de las 

campiñas cerealistas de Tierra de Campos. 

Se parte en vehículo hacia la Santa Espina 

atravesando una extensa masa forestal de 

encinas y quejigos que forma parte del LIC 

Montes Torozos. Visita a pie por el embalse de la 

Santa Espina. La ruta continúa por Castromonte 

y La Mudarra para dirigirse a Valdenebro de los 

Valles. Entre este municipio y Montealegre se 

realizará un recorrido a pie por la ZEPA con el 

fin de localizar aves esteparias.

Características de la ruta: 

Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/30 km en vehículo y 2 km andando 

con paradas para la observación de las aves 

y su entorno. También degustaremos un 

aperitivo campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Aguilucho cenizo, avutarda, sisón, ortega, ganga, 

alcaraván, calandria, terrera común, collalba gris.

Fechas 2008:
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Lagunas de Villafáfila (Zamora) 
Aves acuáticas y esteparias

Punto de encuentro: 
Otero de Sariegos (Observatorio).
(GPS): N 41.82114º | W 5.60296º

Hora de salida: 09:00 h.
Nº máximo: 16 personas
Dónde reservar: 
Zamora Natural
Tels: 655 82 18 99 | 665 59 90 33
www.zamoranatural.com
Alojamientos turísticos en la zona 
consultar en:
www.patrimonionatural.org
www.turismocastillayleon.com
Precio: 45 €
(Ver condiciones generales en pág. 3)

Provincia: Zamora

Red Natura 2000: 

Reserva Natural Lagunas de Villafáfila

Itinerario: 

Ruta en vehículo que parte del observatorio 

de  Otero de Sariegos por caminos para llegar 

a la casa de la Reserva. El recorrido visita 

los alrededores de la Laguna de Barillos y la 

Laguna Grande. En la ruta está previsto hacer 

varias paradas para la observación de aves 

acuáticas en los humedales y de localizar 

bandos de avutardas y otras aves esteparias 

en los campos agrícolas de su entorno. 

Características de la ruta: 

Dificultad física baja.

Duración y recorrido estimado: 

4 horas/20 km en vehículo con paradas y 

paseos para la observación de las aves y su 

entorno. También degustaremos un aperitivo 

campestre.

Algunas especies de aves con interés 
que se observarán en la ruta

Avutarda, sisón, cernícalo primilla, aguilucho cenizo, 

ánsar común (invernante), grulla (paso invernal), 

cigüeñuela.

Diciembre
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31    

Marzo
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La Moraña (Ávila)
CRAC La Herrería y Besana 663 305 887 
CRAC Blasón de los Serrano I y II 666 622 122
CRAC Las Morantas 920 200 121
CRAC El Horizonte 920 303 755 
CRAC La Capilla 920 320 264 
PR San Miguel 920 302 233
CTR El Mirador del Adaja 920 216 167

Hoces del río Rudrón (Burgos)
PO La Posada 947 378 610  
CRA Casa Abanades 657 837 236  
CTR El Sembrador 979 187 129
CRA La Cambija 947 370 346 
CTR La Casona De Escalada 947 150 060  
H** La Cachava 947 378 547
HS Montorio 947 154 115
H*** Santa Coloma Del Camino 947 370 498

Picos de Europa (León)
El Mayorazgo de León
El Rincón del Pescador  987741000
El Invernal de Picos 606922765
La Catedral de la Montaña 987 710801
CRAC Sol Del Mediodía 987 742346
CTR La  Vegalión 987 710907
CRAC Aldarón 987 744 030 
CRAC El Negrillón 987 735 164

Páramo Leonés (León)
CTR El Caminero 987 389 020

Laguna de La Nava y Boada (Palencia)
Ecomuseo de Valoria 979 768 033

Cerrato Palentino (Palencia)
CRA La Cañuela 607 916 695
CRA La Toba 607 516 354
CTR La Casona de Villodrigo 627 907 501
CRA La Alcubilla I y II 646 566 243
CRA El Rincón del Cerrato 979 770 483

Arribes del Duero (Salamanca)
Arribesverde, S.A.T. 655 920 927
Aldeaactiva 654 245 548
CTR El Corral de las Arribes 923 521 525 
Resbarvill S.L. (Rte. Casa Conrado) 923 140 404
Mesón La Tinaja 923 522 023
CTR La Judería de las Arribes 690 036 073
CTR Mesa del Conde 923 521 757
SPA Las Mugas 687 551 703
HS Rte. Santa Cruz 923 169 021
CTR El Teso 627 922 145

Altos de Barahona (Soria)
CTR “La Casa Del Maestro  659 091 984
CTR El Bosque” 679 989 118
Posada Los Leones” 975 343 155
CRAC Patiño” 975 340 980
CRAC “La Vieja Cantina” 975 212 859
CRAC “Las Vicarías” 695 408 653
CRAC “Flor” 975 183 625
CRAC “El Gallo De Moron” 975 306 092
CRA “ El Museo” 975 314 216
CRA “Villa Rosi” 975 320 365
CRAC “Los Arquillos” 975 183 625
CRA “La Sierra” 975 307 034
CRA “Xalón” 616 258 339

Riberas de Castronuño (Valladolid)
CTR Puentes-mediana  686 934 875

Tierra de Campos (Valladolid)
CTR La Quinta del Canal 983 760 423
PR La Posada del Canal,S.L.U 983 700 705
CRAC Casa Rural “El Encuentro” 983 740 767
CTR Bodega La Tata, S.L. 983 761 131
CTR Fuerte San Mauricio 983 701 910
H ** Venta Del Alon 983 740 951
El Rincon de Doña Ines  983 756 067
PR Las Mieses 980 665 004

Montes Torozos (Valladolid)
CTR La Ribera del Canal 983 720 160
CTR Casa Ursi 983 714 002
CRA La Atalaya de Serosas 629 385 428
PR La Casona de Montealegre 902 886 094
CTR El Rincón del Labrador 639 340 008
Albergue Las Cortas de Blas 610 219 783

Riberas del Pisuerga (Valladolid)
CRAC El Tejar 646 962 784
CRAC La Panera del Sacristán 983 791 632
CRAC La Casa del Valle 983 580 345
CRAC El Rincón de Torozos 670 443 327
CTR San Pelayo 983 563 488
CRAC Lindos huéspedes 659 578 605
Restaurante Mesón de Velliza 983 792515

Arribes del Duero (Zamora)
CRAC Cañón de los Arribes 653 359 130
CRAC El Corazón Verde 689 228 019
CRAC La Picona 605 545 241
CTR La Casa de los Arribes I y II 980 612 915
CRAC Los Huertos 699 209 211
CRAC El Rodillo del Cumbre 685 425 019
CRAC Carva Chiquita 659 795 040
CTR La Casa Del Regidor 980 613 418
CTR Marqués de la Liseda 980 614 026
CRAC El Casino 980 614 017
CTR La Alquería de Mámoles 980 618 454
CTR Las Arribas 980 616 077
Posada la Mula de los Arribes 980 618 074

Lagunas de Villafáfila (Zamora)
CTR Pago de Alafes 980 583 069
CRA Ca Madre 665 823 232
CRA Tio Quico 695 260 906
CRA La Paloma 980 527 855
CRA Casa del Pueblo 655 821 899
CRA Casa Liedo 980 550 055
CTR Castillo de Pajares 605 819 582
Pensión Esla 980 647 014
CTR Las Torres 980 502 015
CRA El Rincon de la Villa 980 591 942
CRA Casa Pintas 980 533 031
CRAC Casa Petrovil 636 880 520
CRA Vega del Esla 696 400 665
H La Huerta 980 641 253
PR Los Condestables 980 660 939
CRAC Genoveva 980 501 137
CRAC Piedra Hincada 980 647 254

ESTABLECIMIENTOS RURALES
Establecimientos adheridos al proyecto TRINO en cada ruta, comprometidos a cumplir requerimientos de carácter formativo, 
medioambiental y de identidad territorial.


